
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nuestras actividades. 

    Fin de semana de relax: Balneario Cervantes 

En el mes de enero, muchos de vosotros habéis podido 

disfrutar de un fin de semana relajante. Un grupo de 26 

personas pasaron unos días en el Balneario Cervantes en 

Santa Cruz de Mudela. Además de relajarse con los 

masajes, circuitos y spá, pudieron conocer los alrededores 

de esta localidad. 

 

 

Y lo que nos queda… 

Comenzamos el 3 de Febrero con las rutas de Senderismo. 

Habrá novedades en este terreno, ya que, teniendo en 

cuenta vuestras sugerencias y la preparación de nuestro 

equipo, se diseñarán rutas de diferentes niveles. Además, 

también se realizará, a lo largo de este año, un fin de 

semana para nuestros senderistas. 

El 10 de marzo realizaremos una visita guiada a Chinchón, 

y la última semana de febrero, nuestros jóvenes se 

instalarán en Villamanrique del Tajo. Un mes completo de 

actividades que esperemos que os gusten. 

    

¡CADA DÍA SOMOS 

MÁS! 

 

Hola amig@s, 

agradecemos la 

confianza y apoyo 

que nos demostráis 

día a día. 

Ya somos   125   

soci@s desde que  

comenzamos la 

Aventura de Igualar. 

Además, 

puntualmente 

contactamos con 

cerca de 370 amigos 

y entidades que 

reciben información 

de nuestras 

actividades   y 

participan en 

algunas de ellas. 

Juntos, seguiremos 

creciendo. 

IGUALAR CON 

OTRAS ENTIDADES 

FEDER (Federación 

de Enfermedades 

Raras) ha contado 

con Igualar para 

participar en  la 

Carrera Popular que 

se celebrará el 4 de 

Marzo. 



 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Y ya sabes que puedes ponerte en 

contacto con nosotros a través de 

asociacionigualar@gmail.com, en 

el teléfono 629 630 667, o en la 

web www.asociacionigualar.es 

Un Blog de LSE 

Miguel A. Carregado, alias “Mito”, es el autor 

de un blog en el que se recoge toda la 

información en Lengua de Signos. 

Mito, por medio de una sucesión de videos en 

el signoblog, expone preocupaciones, 

opiniones e información referente a la 

comunidad sorda. Mito graba los videos en su 

tiempo libre, con la única intención de mejorar 

la calidad de vida de las personas sordas. 

www.signoblogdemito.blogspot.com 

Próximos viajes… 

Este año, hemos elegido como destino en 

Semana Santa, San Sebastián. Una mágica 

ciudad donde mar y montaña se unen para 

dar origen a su característica riqueza cultural 

y gastronómica. Desde Igualar, hemos 

diseñado un viaje que no os podéis perder.  El 

plazo de inscripción se abrirá este mes. 

 

 

Noticias. 

Las nuevas tecnologías mejoran 

nuestra vida.  

Dada la gran aceptación que han 

experimentado los dispositivos 

táctiles de Apple, en general, y el 

iPhone y el iPad, en particular (al 

incorporar soluciones de 

accesibilidad) ofrecemos información 

que puede facilitar el manejo de 

estos equipos a las personas ciegas 

o con baja visión. 

 

El  CIDAT ha elaborado un vídeo 

demostrativo en el que se muestra el 

manejo de un iPhone utilizando el 

revisor de pantalla VoiceOver, que 

podéis consultar en el siguiente 

enlace. 

ftp://ftp.once.es/pub/utt/tiflosoftw

are/Miscelanea/CIDAT_Iphone.mpg 

 

También han recopilado en un 

documento de fácil consulta todos 

los gestos y combinaciones de teclas 

de VoiceOver en iOS, sistema 

operativo para dispositivos de Apple 

como el iPhone, iPad, etc. 

ftp://ftp.once.es/pub/utt/tiflosoftw

are/Miscelanea/Gestos%20y%20tec

las%20VoiceOver%20con%20iOS.do

c 

Además, se puede encontrar más 

información en la página de Apple 

http://www.apple.com/es 

 

 

Nuestros socios-colaboradores 

"Conozco Igualar desde sus inicios. Como monitora he 

podido disfrutar de un grupo de personas cada vez más 

grande y más unido con el que es fantástico trabajar. 

Como coordinadora del grupo de jóvenes, he podido ver 

realizado muchos objetivos. Igualar me ha dado más de lo 

que yo he podido ofrecerle, me ha ayudado a crecer como 

profesional y como persona, gracias sobre todo a MIS 

COMPAÑEROS/AS y a todos esos  SOCIOS, que para mí ya 

son parte de una pequeña gran familia” 

Aida, coordinadora, monitora y socia de Igualar 

 

Cord 
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