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IGUALAR EN LAS Nuestras actividades.
REDES SOCIALES

Villamanrique de Tajo, INOLVIDABLE

Nuestros jovenes han pasado unos dias inolvidables e
H@ Villamanrique del Tajo. Han tenido la oportunidad de c
sociacidn

IGURLAR esta localidad a fondo y de disfrutar de las posibilidade
ofrece el Refugio de Villamanrique.

Hola amig@s, como
sabéis intentamos
actualizarnos lo
maximo posible, y
teniendo en cuenta el
peso que tienen las
redes sociales en
nuestra vida, hemos

querido abrir una En esta ocasion, han realizado actividades vinculadas :
ventana a este nuevo talleres tradicionales y artesanales. Han podido hacer
medio de de jardineria, de aromaterapia y de jabones. Ademas d
comunicacion. cualificacién del equipo de Igualar, han recibido un mg

de lengua de signos para poder comunicarse con otras
Ademas de la web, en que padezcan de problemas de audicién. Un fin de se
la que hemos tenido completo que no podran olvidar.

mas de 20.000 visitas,
. desde este mes,

tenemos una cuenta
en Faceboock, de esta
manera, todos/as
vosotros/as podréis
estar en contacto con
Igualar de una forma
mas directa e
inmediata, desde
donde estéis.

Senderismo en Alcala de Henares

El pasado 4 de febrero nuestros senderistas
disfrutaron de una ruta por la zona de Alcala de
Henares. En esta ocasion recorrieron el Parque
Natural hasta llegar al Cerro del Ecce Homo.
Para descansar de la caminata, comieron en un
restaurante de esta mitica ciudad. Ademas
tuvieron la posibilidad de conocer el Museo
Regional de Alcala de Henares. El 11 de este
mes, se propone recorrer la ruta de las presas
que hay cerca de Patones de Arriba. iTodavia
estais a tiempo de apuntaros!




GYMKHANA EN EL CEIP LA NAVATA

La Asociacion Igualar ha realizado el
pasado 27 de febrero unas Jornadas de
Sensibilizacion en el CEIP “La Navata”.
Con motivo de las proximas Olimpiadas,
los alumn@s de este centro han tenido la
posibilidad de practicar deportes
paralimpicos, poniéndose en la piel de una
persona con discapacidad.

h Practicaron entre otros, hockey en silla
de ruedas, baloncesto en silla de ruedas,
sitting-volley, senderismo para ciegos,
boccia, goalball, atletismo y fatbol sala
para ciegos. Ademas, los mas mayores
recibieron una charla sobre las diferentes
discapacidades y pudieron resolver sus
dudas acerca de éstas.

“ ACCESIBLE PARA LAS PERSONAS

o que facilita este servicio. 20minutos.es
icio de accesibilidad: con él, su web se

en el primer diario on line en castellano que
jona de forma real y gratuita un servicio dirigido a
ver los problemas con los que las personas con
capacidad se encuentran a diario en Internet.

Gracias a una interfaz inteligente, los usuarios de
20minutos.es podran elegir entre tres modalidades de
navegacion: mediante el teclado (dirigida a personas con
discapacidad visual), dialogante (para que los usuarios con
movilidad reducida puedan navegar con la voz); y por
sonido, (para que aquellos con problemas de vocalizacion
puedan leer la web mediante soplidos o emitiendo
sonidos).

Se podra acceder a los contenidos desde cualquier
ordenador sin necesidad de instalar ningin software o
hardware adicional, y sin ningin coste.

o G ryuauatos._es

Nuestros socios-colaboradores

“Igualar es la asociacion con la que he podido
realizar actividades culturales y de ocio sin que mi
discapacidad haya sido un impedimento. En estos
casi 4 ainos, he conseguido con pocos recursos
llegar a mucha gente, haciendo actividades muy
variadas para todos los publicos, con y sin
discapacidad, que si no fuera por este tipo de
asociaciones no tendriamos acceso al ocio. Esta
formada por profesionales con una calidad humana
excepcional, que piensan en los usuarios a los que
van dirigidas sus actividades, por ello es notable el
éxito en todo lo que se proponen. Este éxito se
consigue principalmente por su buen hacer, por un
trabajo en equipo y porque cuentan con las
demandas que proponen los usuarios, las tienen en
cuenta y en la medida de lo posible las llevan a
cabo. Animo, chicos y a seguir con esa dinamica de
trabajo.”

Pachi Garcia, socio de Igualar.

Y ya sabes que puedes ponerte en
contacto con nosotros a través de
asociacionigualar@gmail.com, en
el teléfono 629 630 667, o en la
web www.asociacionigualar.es
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