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II Curso de Monitores de Ocio y Tiempo libre

0 Entre los meses de junio y julio se ha llevado a cabo el
Tu verano segund_o curso de monltc_)’res de ocio y tiempo libre.
Impartimos esta formacion tomando como punto de
con Igualar partida la inclusién de diversas discapacidades. En total

han participado 17 alumnos/as, algunos/as de ellos/as
con discapacidad. Se han formado en materias como
normativa, juegos, dinamicas, psicologia, primeros
auxilios... En Igualar seguimos creyendo en la
importancia de formar a personas en todo lo referente al
ocio inclusivo.

Igualar esta imparable con
su programa de verano. En

I este numero recogemos las I
actividades que ya se han
realizado. Proximamente en
agosto, se hara la
Convivencia Juvenil en
Losar de la Vera (Caceres)
y el Viaje a Torremolinos
(Malaga).

En septiembre, os
lanzaremos el calendario de
las proximas novedades
preparadas hasta finalizar
un 2013 en el que tenemos
mucho que ofreceros.

iFeliz verano! I

Sensacional Campamento Adipo-Igualar

Por primera vez, la Asociacion Igualar colabora con la Asociacion de Discapacitados
de Pozuelo, ADIPO para diseiiar un Campamento en Cubillos del Sil, Ledn. Los
destinatarios son socios de ADIPO de diferentes edades y diversas discapacidades.
Se han alojado en “El bosque de los sueiios”, una instalacion totalmente adaptada
y accesible para cualquier persona. El objetivo de estas actividades, es que los
jovenes tengan la oportunidad de salir de su rutina diaria y disfruten de unas
vacaciones a su medida. Para ello, se ha diseiiado una planificacion de actividades

totalmente adaptadas y accesibles para el grupo: Juegos, dinamicas, talleres,
veladas, actividades recreativas al aire libre, culturales, deportivas y salidas a
caballo. Una vez mas, queremos destacar el trabajo, dedicaciéon y preparacion del
equipo de monitores/as para llevar a cabo estas actividades.
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Vacaciones en el mar con Igualar.

Nuestros socios y socias, este aifo, han
podido disfrutar de un fabuloso Crucero por
el Mediterraneo. En esta ocasion, nos
quedamos con las palabras de una de
nuestras socias, Ana Montarroso, para
conocer los detalles del viaje.

“Quisiera en unas breves lineas, contaros
algo del maravilloso crucero del que hoy,
hemos regresado once usuarios y tres
monitores de nuestra asociacion, Igualar. La
organizacion, (nada facil por cierto), ha sido
un éxito. Hemos disfrutado como el que mas,
de todas las oportunidades que ofrecia este
extraordinario barco llamado: M S C,
Splendida: Bahos de vapor, jakuzzi,
tiendas...Y un contacto constante con el
Mediterraneo, a través de las terrazas de
nuestro camarote. iGenial! Y las excursiones,
al estilo siempre de Igualar: Para nosotros
solos.

Sin agobios ni masificaciones. Un maravilloso
paseo por el museo de Ciencias y artes de
Valencia, el ambiente inconfundible de un
zoco en Tunez, o los callejones del casco
medieval de Génova, el castillo de Ia isla de
If...

En fin, me faltaria espacio para dar una idea
de lo que hemos disfrutado. Doy por ello las
gracias a nuestros tres monitores, que os
aseguro que parecian 9, y mucho apoyo y
todo el carifio a nuestra Asociacion Igualar, y
repito que, en especial, a Elena, Ion y Javi
Lucas, que han hecho realidad una vez mas,
lo que parecia imposible".

Agosto 2013

Y ya sabes que puedes ponerte en contacto
con nosotros a través de

asociacionigualar@gmail.com, en el
teléfono 629 630 667, en

, O visitarnos en
twitter @Asoc Igualar o nuestro facebook.
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