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Reuniobn de toma de contacto entre los nuevos
monitores y voluntarios y los miembros de la Junta

- Actividades programadas Directiva de Igualar:

para abril:
El domingo dia 23 de marzo, tuvo lugar en el local de la

Asociaciéon Igualar una reunion de toma de contacto
entre algunos de los nuevos monitores y voluntarios

Seguimos trabajando para
que nuestros socios y
amigos disfruten de

actividades de ocio y con los miembrosde la Junta Directiva de Igualar.
tiempo libre: La reunién estuvo conducida por Jose Antonio Roldan
-5y 6 de abril: fin de (Vocal de Voluntariado) quien de un modo ameno
semana en el balneario yapoyandose en una presentacion “Power-Point”
Cervantes, Santa Cruz de inform¢é alos futuros monitores y voluntarios sobre el
Mudela (Ciudad real). origen de la Asociacion Igualar, su creacion, su
(Plazas agotadas). estructura, su trayectoria, sus objetivos y los intereses
- 12y 13 de abril: fin de que defiende la Asociacion.

semana en el balneario
Cervantes, Santa Cruz de
Mudela (Ciudad real).
(Plazas agotadas).

La mayoria de las personas que asistieron tanto
Presencialmente como a distancia son“futuros”
monitores y voluntarios que a medida que vayan
recibiendo la formacién complementaria especifica, se
- Sabado 26y domingo 27 incorporaran a las actividades como monitores vy

de abril jornadas de
senderismo. (Se os enviara _
la informacion). Desde Igualar agradecemos el interés demostrado por

- 30 de abril al 4 de mayo las personas que asistieron tanto presencialmente
(puente de mayo): viaje por como a distancia e invitamos a que contacten con
B M 0sas tierras del nosotrosquienes puedan estar interesados en

Valle del Baztan (en el colaborar con Igualar.

noreste de Navarra). E-mail: asociacionigualar@gmail.com
(Plazas agotadas).

personal de apoyo.
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- Espafia consigue 3
medallas en los juegos
Paralimpicos de invierno
Sochi 2014:

Espafia termino
decimotercera en la 21
edicion de los Juegos
Paralimpicos de Invierno,
celebrados en la ciudad
Rusa

de Sochi del 7 al 16 de
marzo

de 2014.

La delegacion Espariola
formada por nueve
deportistas sumaron una
medalla de cada color: oro
en

descenso, plata en eslalon
y bronce en super
combinada; ocupando el
puesto decimotercero en el
medallero, el mismo que
hace cuatro afios en
Vancouver.

Han sido los Juegos
Paralimpicos de Invierno
en los que mas paises han
participado, 45 paises 'y
560

deportistas, la edicién con
mas venta de entradas,
con mas seguimiento de
television; lo que ha hecho
que sean los mejores
Juegos de Invierno de la
historia.
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- Despedimos marzo con 2 jornadas de
senderismo:

El sdbado 29 y el domingo 30 de marzo, nuestros
senderistas disfrutaron de 2 nuevas jornadas de senderismo
en esta ocasion el lugar elegido fue el municipio de
Miraflores de la Sierra; concretamente el punto de partida
fue el entorno natural de la Fuente del Cura “a las afueras
del municipio”, perteneciente al Parque Regional de la
Cuenca Alta del Manzanares. La actividad transcurrié por
parajes de un gran valor ecologico y natural; como el
humilladero de San Blas, el Pinar de Aguirre o la Parada del

Rey.

Como viene siendo habitual la actividad se programé en dos
dias diferentes con dos niveles de dificultad: nivel “medio”
para la ruta del sabado y nivel “facil” para la ruta del

domingo.

En abril se programaradn 2 nuevas jornadas de senderismo
para que los aficionados a tan saludable actividad tengan la
posibilidad de disfrutar de parajes sorprendentes en
entornos naturales.

Puedes contactar con nosotros en:
E-mail:
Teléfono:
Web:
Facebook:
Twitter:




