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Visita a Estremera y Villarejo de Salvanés

a Asociacion Igualar es una entidad sin animo de lucro,
fundada en 2008. Actualmente, cuenta con alrededor de
200 socios y cerca de 600 simpatizantes que reciben infor-
macién y participan en el dia a dia de nuestra asociacion.

Nuestra labor se centra en organizar actividades que
fomenten la integracion mediante el ocio inclusivo; faci-
litando que cualquier persona, tenga discapacidad o no,
disfrute de las actividades ludicas que programamos: rutas
de senderismo, viajes culturales y vacacionales, campa-
mentos de verano. Las personas que participan en nuestras
actividades, estdn acompafadas en todo momento por
monitores especializados en ocio y discapacidad. Asimismo,
llevamos a cabo campanas de sensibilizacién y actividades
relacionadas con la integracion, el ocio y el tiempo libre.

El pasado sabado dia 4 de noviembre de 2017, seis
voluntarios y 24 personas con diversas discapacidades
intelectuales, sensoriales y fisicas y cumpliendo la progra-
macion de nuestro departamento de viajes, realizamos una
excursion de una jornada a las poblaciones de Estremera y
Villarejo de Salvanés.

Durante la mafana, en Estremera, de la mano de Julio
el cronista de la Asociacion“LaTercia"y de Julio, el parroco,
pudimos disfrutar de la historia pasada y reciente del mu-
nicipio asi como de la magnifica Iglesia de Nuestra Sefiora
de los Remedios, de suimponente érgano del siglo XVIII, de
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Belleza, Masajes, Reiki, Yoga

su hermoso retablo y su altanero campanario. A mediodia
comimos en el restaurante “Las Alegrias”, regentado por la
simpatica Cristina.

Por la tarde completamos la visita adentrandonos en
pleno corazén del vecino municipio de Villarejo de Salvanés.
Nuestra guia, Amparo, nos cit6 en la Plaza de la Constitu-
cién desde donde en apenas dos horas y media pudimos
visitar el castillo y la casa museo de la Tercia dos lugares
francamente atractivos y repletos de historia que nos hacen
retroceder en el tiempo y sentir como vivian en épocas
pasadas los moradores de este, mas que recomendable,
lugar en el que pasar una jornada.

Para ampliar esta o cualquier otra informacién sobre
Igualar, es posible contactar con nosotros a través de las
siguientes vias:

- Correo electranico: asociacionigualar@gmail.com
- Pdgina web: www.asociacionigualar.org

- Facebook: asociacionigualar

- Twitter: @Asoclgualar
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Ocio inclusivo para personas con discapacidad
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