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- AsOciate:

Si te gustaviajar,
conocer lugaresy
gente; haztesocioy
disfrutade las
ventajas deser socio
de lgualar.

Informate de las
ventajas,delas
actividades que
realizamosydecémo
asociarse.visitando la
seccion “Asodciate” de
nuestraweb:

http://www.asociacioni

gualar.com
0 contacta con

nosotrosenel E-mail:

asociacionigualar@gm

ail.com yenlos
teléfonos: 609 10 85 05
y 696 96 77 00.
Siguenos en facebook:
Asociacion Ilgualary
Twitter: @Asoc Igualar

O

- Senderlsm'ch) = Chorro de Navafria:

El sabado 3 y domingo 4 de octubre,retomamos
los senderismos tras el descansoveraniego.

El destino escogido fue el municipio segoviano de
Navafria,concretamente el arearecreativade El
Chorro.Setratade un bosqueconunade las
mayores extensionesde pino silvestrede Europa. En
este lugar tan maravilloso y relajante, estasituado el
Chorro,cascadaconmas de 20 m. de altura.

Nuestros senderistas recorrieronlarutade los
refugios acompafados por el rio Cegay el arroyodel
Chorro; haciendo un alto paracomer en los
merenderoscon el sonidodelaguade fondo.

Durante larutavisitamos los refugios: del Peiidn,
de La Fragua,del Regajohondoy el del Chorro;
atravesando extensos pinares que nos
proporcionaronsombray con el discurrir de las
aguas delCegay del arroyodel Chorrojunto a
nosotrosentodo momento.

- V|S|ta al parque de atracciones:

Desde el departamento de jovenes programamos
unavisitade un diaal parque de atracciones de
Madrid, con el objetivode que nuestrossociosy
usuarios mas jovenespasaranundiainolvidable.

Los participantesdisfrutaron delas atracciones,
comieronen el recinto e hicieron nuevas amistades.

Nuestros monitores hicierontodo lo posible para
conseguirquelos jévenesviviesen un dia
inolvidable.



http://www.asociacionigualar.com/
http://www.asociacionigualar.com/
mailto:asociacionigualar@gmail.com
mailto:asociacionigualar@gmail.com

octubre

» Boletin Asociacion TCUALAR

~fisociacion P77
IGUALAR
Qavmns

- Circuito de movilidad

con bastén:

El sdbado 24 de octubre
en el centro comercial
“Zielo Shopping” de
Pozuelo de Alarcén,

Igualar,en cooperacion
con Zielo Shoppingy
Avansis,organizo un
circuitode movilidad con
antifazy baston
orientado aninos.

Nifios y no tan nifios,
experimentaronla
movilidad con baston.

- Actividades para el mes
de noviembre:

- Excursién: San Martin
de Valdeiglesias y El
Bosque Encantado,
sabado 14.

- Actividad de
sensibilizacién: circuito
en silladeruedas +
mercadillo solidario,
sabado 21, en el centro
comercial Zielo Shoping
(Pozuelo de Alarcon).

- Senderismo: El
Castanarde El Tiemblo,
sabado 21 (nivelmedio)y
domingo 22 (nivel facil).

- Viaje a Cuellar VaIIadolld y Olmedo
Nuestros socios y usuariosaprovecharonel fin
de semanadel 24y 25de octubre, pararealizar un
viaje cultural; visitandoy conociendo Cuellar,
Valladolidy Olmedo.

Lamafianadel sabado ladedicamosaconocer
Cuéllar,a pasear sobre sus murallas, visitar El
Centro de Arte Mudéjar y realizamos unavisita
teatralizada por su castillo.

Por latarde hicimos unavisitaguiadapor
Valladolid,conociendo el centro historico,sus
principales edificios y monumentos; al finalizar la
visita, dispusimosdetiempo libre paracompras,
paseos ylaposibilidad de tomar algoy refrescar
el paladarcon alguno de sus apreciadosvinos.

El domingo visitamos Olmedo,adentrandonos en
el Parquetematico del Mudéjar,setratade un gran
espacio al airelibre, en el que existen maquetas a
gran escalaquerepresentan castillos, iglesias etc.
Los participantes se adentraron en muchasde las
recreaciones,descubriendocon sus propias
manos el estilo, las peculiaridadesy las
caracteristicas de las diferentes construcciones.
Tras lavisitaal parque,nos desplazamos
paseando por las calles de Olmedo, astael Palacio
del famoso Caballero de Olmedo,conociendo su
historia mediante visita guiada “virtual” por sus
estancias; cerramos el fin de semanaponiendo el
brochedeoro conunaexquisitacomidaen un
restaurante de Olmedo.

Amplia estainformaciony contacta con nosotros:
E-mail:
Teléfonos: y
Web:
Facebook:
Twitter:
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