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- AsOciate:

Hazte socioy disfruta
de las ventajas de ser
sociode Igualar.

Informate de las
ventajas,delas
actividades que
realizamosy de como
asociarse.visitando la
seccion “Asociate” de
nuestraweb:

http://www.asociacionigua
lar.com

0 contactacon
nosotrosenel E-mail:
asociacionigualar@gm
ail.com yenlos
teléfonos: 60910 85 05
y 696 96 77 00.
Siguenos en facebook:
Asociacion lgualary
Twitter: @Asoc Igualar

- Excursién a San Martin de Valdelgle5|as y
El Bosque Encantado:

El sabado 14de noviembre,nuestros sociosy
usuariostuvieron la posibilidad de disfrutar de un
magnifico dia en el municipio de San Martin de
Valdeiglesias,ubicado a68 km. de Madrid, en las
proximidades del pantano de San Juan,sobre el rio
Alberche.

Durante lajornada, visitamos el jardin botanico
conocidocomo “ElBosque Encantado”, comimosen
el restaurante APorta Gayola,nos adentramosen el
castillo de La Coracera; ascendiendo al mismoy
paseandopor sus alrededores.

En Igualar también apostamos por larealizacionde
actividades deun diade duracion;enlas que se
combinan: visitas culturales, paseosy gastronomia.
Este tipo de actividades de ocio facilitan las
relaciones interpersonalesy la posibilidad de ampli
nuestros circulos de amistades.

- Circuito de movilidad en silla de ruedas y
mercadillo solidario.

El sabado 21 de noviembre,Igualar,en cooperacion
con el centro comercial Zielo Shoppingy Avansis,
organizamosun circuito de movilidad en silla de
ruedas; estetaller de sensibilizacion,formaparte del
proyecto “DEVOLVERA LOS NINOS SU SONRISA”.

Desdela Concejaliade Participaciondel
Ayuntamiento de Pozuelode Alarcén,nos invitaron a
participaren el mercadillo solidario celebrado ese
mismo dia en el Centro Comercial Zielo Shopping.
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- El Boletin cambiara

de formato:

A partirde el mesde
enerode 2016, nuestro
Boletin pasaraatener un
nuevo formato.

El formato actual, se
limita a dos paginasy en
ocasiones senos queda
escaso,obligandonosa
resumir lainformacion;
es poreso que hemos
optado por utilizarun
formato “ilimitado” que
nos permitamayor
capacidad tantopara
fotos como paratextos.

- Actividades para el

mes de diciembre:

- Actividad de
sensibilizaciéon: Tallerde
técnicas deguiado en
sendas con personas
ciegas,sabado 12de
diciembre, en el centro
comercial Zielo Shoping
(Pozuelo de Alarcén).

- Senderismo: Canal de
El Villar - El Berrueco,
sabado 12 (nivel medio)y
domingo 13 (nivel facil).

- Actividad de
sensibilizacion: maquina
delarisa,sdbado 19de
diciembre, en el centro
comercial Zielo Shoping
(Pozuelo de Alarcén).

- Senderismo: El Castanar de EI Tlemblo

El sabado 21 (nivel medio) y domingo 22 (nivel
facil), nuestros senderistas disfrutaron de una
ruta que comenzd en un pequefio bosqueen las
laderas de laReservadel Valle de Iruelas, alas
afueras del municipio de El Tiemblo (Avila),
concretamente en el Arearecreativade El Regajo;
alli se encuentra el Castafarde El Tiemblo, que
cuentacon “El Abuelo”, un ejemplar de castaino
centenario. Durante larutavisitamos: El Abuelo, el
Refugio de las Colmenas, el Pilon del Cura, Majada
de los Pastores,arroyo del Caballo, Refugio de
Majalavillay las praderasdela Gargantadela
Yedra;donde pudimos ver el Pozo dela nieve; se
trata de un viejo edificio construido en piedray
madera en elcual se almacenabala nieve durante
los meses deinvierno; en verano,cuando el hielo
escaseabase podiaextraerlanieve almacenada
en el fondo del pozo.

Nuestros senderistas disfrutaronde El Castafnar
de El Tiemblo en todosu esplendor,en estaéepoca
del afio en laque los castafos,roblesy demas
arboles de hojacaducacambiandecolory
alfombranlos senderos con sus hojas.

Al terminar larutacomimos en un restaurantede
El Tiemblo y como colofon tras la comida, hicimos
unavisitaguiadaalos toros de Guisando.

Amplia estainformaciony contacta con nosotros:
E-mail:
Teléfonos: y
Web:
Facebook:
Twitter:
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