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Articulos del boletin:

- Hazte socio de Igualar:

Si todavia no eres socio de Igualar, hazte socio y disfruta del ocio
accesible, organizado y seguro; beneficiandote de ventajas como:

- Descuentos en las actividades.

- Prioridad a la hora de recibir informacion de las actividades que
programamos.

- Posibilidad de utilizar las Igua-furgos.

Informate de estas y otras ventajasy de cOmo asociarse.

Visita nuestra Web: http://www.asociacionigualar.org, también

puedes escribirnos un E-mail a: asociacionigualar@gmail.com
o llamara los teléfonos: 609 10 8505y 696 96 77 00.



http://www.asociacionigualar.org/index.php/formas-de-colaborar/como-asociarte/
http://www.asociacionigualar.org/
mailto:asociacionigualar@gmail.com

Nota: Solo podran hacerse socios de Igualar las personas que
hayan cumplido la mayoria de edad; en el caso de descendientes de
socios o personas tuteladas menores de edad, trataremos de
aplicarles los mismos beneficios que a los socios.

T i

- 1er. Fin de semana de balneario de 2017:

Los dias 4 y 5 de marzo, nuestros socios y usuarios disfrutaron del
descanso en el Balneario Sicilia.

Situado en un paraje de excepcional belleza en la entrada del
Canon del Rio Mesa; a las afueras de Jaraba (Zaragoza), localidad
conocida por sus manantiales de aguas termales.

El Balneario Sicilia, se remonta a mas de 150 ainos atras, desde
que Manuel Sicilialo fundara después de localizar en Jaraba un
manantial de aguas termales, unas aguas con poderes curativos que
yvya habian utilizado los romanos tiempo atras; dispone de los bainos
termales mas reputados por la pureza de sus aguas, la temperatura
de advenimiento y su composicion natural.

Destacamos la calidad del restaurante en el que pudimos disfrutar
de una oferta gastronomica, en la que encontramos un meni
variado de platos elaborados al estilo de la saludable cocina
mediterranea.

Durante nuestra estancia, pudimos disfrutar de paseos por su
inigualable entornode 80.000 metros cuadrados de jardinesy
arboledas, gimnasio, salas comunes de lectura, ordenadores, Tv,
uso gratuito de bicicletas, pista de tenis; los mas andarines,
pudieron pasear por el cainon de Jaraba y por las orillas del Rio
Mesa; disfrutando de la naturaleza por zonas espectaculares como
el sombrero de Napoleon o el barranco-santuario de la virgen de
Jaraba.

Nuestro equipo de monitores, acompafdy guio a los
participantes, tratando de adaptary facilitar el uso de las
instalaciones, con el fin de que los usuarios disfrutasen de ésta
fantastica experiencia.



- Senderismo: Campinas de Torremocha del
Jarama:

Los dias 11 y 12 de marzo, nuestros senderistas disfrutaron de una
ruta de senderismo en las bellas campifias de Torremocha del
Jarama.

Como es habitual, se programaron dos dias de senderismo, con
dos niveles de dificultad: sabado 11 de marzo (nivel medio) o
domingo 12 de marzo (nivel facil).

Se trata de una ruta circular, cuyo punto de partiday de llegada es
la Iglesia Parroquial de San Pedro Apodstol.

Recorrimos tierras de vega y cultivos, los bosques de ribera del
tramo medio del rio Jarama y parte de las campifias situadas entre
los términos municipales de Torremocha de Jarama y Torrelaguna.
Otro de los atractivos de esta ruta, fue la gran diversidad litoldgica
del paisajey las obras hidraulicas de enorme valor historicoy
patrimonial que se conservan en la zona.

Torremocha de Jarama, mantienevivo su importante pasado
agricola. El cultivo de hortalizas, frutas, cerealesy legumbres fue
una de las principales actividades economicas de los habitantes de
este municipio; prueba de ello es la existencia del Museo de la
Agricultura, con una exposicion de aperosy utilesde labranza,
maquinas agrarias, documentacion relacionada con las técnicas
tradicionales y una coleccion de carros.

En el término municipal, continlla en pie una pequefa partede la
infraestructura del Canal de Cabarris, construido en la segunda
mitad del siglo XVIII por el financiero francés Francisco Cabarris
para aprovecharlas aguasde los rios Jaramay Lozoya y dar riego a
la vega de Uceda. Tenia unalongitud aproximadade 12 km. y
transcurria por los municipios de Torrelaguna, Torremocha de
Jaramay Patones.

La principal identidad por la que el visitante distinguiraa
Torremocha de Jarama con relacion a otros pueblos cercanos, sera
la imagen que muestra su entramado urbano con relaciénala
cultura vitivinicola. Desde hace afos la poblacion local ha
mantenido las tradiciones y costumbres en torno a la cultura del
vino, conservando lugares de interés utilizados para la realizacion
de los caldos. A través de un recorrido guiado por el pueblo,
conocimos distintos cocederos en los que se elaboraba el vino.

Al terminarla ruta, hicimos una visita guiada al Museo de |la
Agricultura.



Comimos en un restaurantetradicional de la zona. Tras la comida
descubrimos alguno de los Cocederos.

Como siempre, nuestro equipo de monitores especializados en
actividades fisicas en el medio natural, se encargaron de guiar a los
participantes por los parajes naturales con total seguridad.

- 29 Fin de semana de balneario de 2017:

Los dias 25 y 26 de marzo, nuestros socios y usuarios disfrutaron
del descanso en el Balneario Sicilia.

Situado en un paraje de excepcional belleza en la entrada del
Canon del Rio Mesa; a las afueras de Jaraba (Zaragoza), localidad
conocida por sus manantiales de aguas termales.

El Balneario Sicilia, se remonta a mas de 150 aifios atras, desde
que Manuel Sicilialo fundara después de localizar en Jaraba un
manantial de aguas termales, unas aguas con poderes curativos que
va habian utilizado los romanos tiempo atras; dispone de los bafos
termales mas reputados por la pureza de sus aguas, la temperatura
de advenimiento y su composicion natural.

Destacamos la calidad del restaurante en el que pudimos disfrutar
de una oferta gastrondmica, en la que encontramos un men
variado de platos elaborados al estilo de |la saludable cocina
mediterranea.

Durante nuestra estancia, pudimos disfrutar de paseos por su
inigualable entornode 80.000 metros cuadrados de jardinesy
arboledas, gimnasio, salas comunes de lectura, ordenadores, Tv,
uso gratuito de bicicletas, pista de tenis; los mas andarines,
pudieron pasear por el cainon de Jaraba y por las orillas del Rio
Mesa; disfrutando de la naturaleza por zonas espectaculares como
el sombrero de Napoledn o el barranco-santuario de la virgen de
Jaraba.

Nuestro equipo de monitores, acompafdy guio a los
participantes, tratando de adaptary facilitar el uso de las
instalaciones, con el fin de que los usuarios disfrutasen de ésta
fantastica experiencia.



- Actividades programadas para el mes de abril:

- Campamento juvenil: Semana Santa, del 12 al 16 de abril de
2017:

Desde Igualar, proponemos una novedosa actividad, hemos
organizado el “"Primer Campamento Juvenilde Semana Santade
Igualar”.

Queremos que nuestros jovenes puedan disfrutar de unas
estupendas mini vacaciones de Semana Santa, en un precioso
albergue, que se encuentra en plena naturaleza juntoa uno de los
principales pantanos de la provincia de Segovia, el "Pantano del
Ponton".

Nos alojaremos en el Albergue “"Puerta del Campo” situado a
medio camino entre Segoviay La Granja de San Ildefonso, una
construccion en planta rodeada de cabafas de piedra y con infinidad
de posibilidades en cuanto a lugares en los cuales realizarun sin fin
de actividades divertidas culturales y de ocio. Ademas de las
actividades que ofrece la zona, hemos preparado un cronograma
que incluye otras que ya son tradicion en nuestros campamentos,
como: las diferentes veladas, juegos grupales, excursiones, paseos
a caballo, fiestas, nuestros momentos de relajaciony muchas otras
sorpresas. Unos dias de convivenciaen los que no faltara de nada;
en los que conoceremos nhuevos amigos con los que compartiremos
nuestro tiempo libre.

Los usuarios contaran con un equipo de monitores especializados
en personas con discapacidad que guiarany asistiran alos
participantes con total seguridad.

- Viaje: Semana Santa, Cazorla, del 13 al 16 de abril de 2017:

El Departamento de Viajes a programado un nuevo viaje de
Semana Santa.

En esta ocasion, hemos optado por la provincia de Jaén. Nos
alojaremos en Cazorla, el municipio que comparte nombre con la
magnifica Sierra que lo cobija, para desde alli, explorartoda la
riqueza cultural que ofrece esta comarca que discurre entre un mar
de olivos y un cielo de rocas.

Comenzando por el mar de olivos, el oleo turismo ocupara una
parte de nuestra estancia. Asi visitaremos una almazara historica en
la que poder conocer la evolucion de los sistemas de produccion de
aceite, su importanciaen la economialocal y su transformacion en
los ultimos afios, complementando esta visita con una jornada en el
museo Terra Oleum en el que apreciar las diferentes variedades de
olivos, sus formas de cultivo, su importancia para el ecosistema,
conociendo los retos que el sector debe afrontar en el futuro, para
adentrarnos en el mundo de la cata del aceite a través de su
oleoteca.

Sin embargo, ademas de por su aceite y sus espacios naturales,
Jaén es conocida por reunir varios municipios considerados como
los mejores exponentes del renacimiento en Espana. Ciudades



patrimonio de la humanidad, repletas de iglesiasy palacios
renacentistas, Ubeda y Baeza poseen innumerables rincones con los
que sorprendernos que recorreremos con la compaiiia de guias muy
especiales.

En Igualar, también nos gusta buscar lugares algo diferentes con
lo que complementar las visitas mas tipicas. Asi, en Cazorla nos
esperan la leyenda de la Tragantiay la Boveda del rio Cerezuelo
entre otras cosas, mientras que en Peal del Becerro, se encuentrala
necropolis Ibérica de las tumbas principescas de Toya, que juntoa
su centro de interpretacion, nos acercan a etapas menos conocidas
de nuestra historia.

Tanta actividad debera combinarse con la contundente
gastronomia local, momentos divertidos y algunos ratos libres para
que asi, entre todos, convirtamos este viaje en una sucesion de
momentos inolvidables.

Nos alojaremos en el Hotel Ciudad de Cazorla, de tres estrellas, un
hotel moderno y funcional, con varios premios por su gestion
medioambiental, que no puede estar mejor situado, ya que se
encuentra en la plaza de la Corredera, en la zona peatonaldel
municipio.

Los usuarios contaran con un equipo de monitores especializados
en personas con discapacidad que guiarany asistiran alos
participantes con total seguridad.

- Senderismo: Frente del Agua - Paredes de Buitrago, dias 22y 23
abril 2017:

Como es habitual, os presentamos dos dias de senderismo, con dos
niveles de dificultad: sabado 22 de abril (nivel medio) o domingo 23
de abril (nivel facil).

Una ruta de senderismo apta para todos, en la que disfrutaremos
de un histérico y bello lugar situado en el curso medio del rio
Lozoya. Escondido en un frondoso bosque de majestuosos pinos,
encinasy fresnos se encuentra la zona denominada “El Frente del
Agua”, lugar de gran importanciadurante La Guerra Civil.

Las jornadas contaran con rutas de senderismo diferentes; tanto
en distancia como en ritmo de caminata (el sabado haremos una
ruta mas larga e iremos mas rapido que el domingo). El resto de la
jornada sera similar.

Comeremos al aire libre, realizaremos una visita guiada al Centro
de Interpretacion del "Frente del Agua" en Paredes de Buitrago.

Como siempre, contaremos con un equipo de monitores
especializados en actividades fisicas en el medio natural, que
guiaran a los participantes por los parajes naturales con total
seguridad.

- Viaje: Puentede mayo, Llerena (Badajoz), del 29 de abril al 2 de
mayo de 2017:

El proximo puente de mayo nos permite organizarun viaje de
cuatro dias, en los que tendremos tiempo de conocer destinos algo



mas alejados de Madrid. Ademas, son fechas en las que aun el calor
deberia ser razonable, lo que nos invita a viajaral sur,
concretamente a la campina sur, en la provincia de Badajoz, un
entorno sorprendentemente desconocido, teniendo en cuenta todo
lo que tiene para ofrecer a sus visitantes.

Hemos elegido Llerena como lugar en el que alojarnos. Es un
precioso pueblo, en el que no faltan ni las callejuelas, ni las casas
encaladas, encerradas por su muralla, ni monumentos muy
interesantes. Es ademas, cabeza de comarca lo que le dota de todos
los servicios que podamos necesitar. Entre ellos, se encuentrala
Hospederia Mirador de Llerena, de cuatro estrellas, un hotel ubicado
en un edificio histérico, pero muy bien acondicionadoy situadoa 20
metros de la Plaza Mayor.

Partiendo de Llerena, nuestros dias discurriran recorriendo la
escasa distancia que en esa region existe, entre las inmensas
llanuras cerealeras, los tipicos paisajes adehesados y las cumbres
mas altas de la provincia, en un entorno en el que culturay
naturaleza se atnan como en pocos.

Ademas de visitar y conocer a fondo Llerena, conoceremos otro
precioso pueblo: Azuaga, en el que nos espera una sorpresa
agradable relacionada con la accesibilidad. Otra sorpresa (y grande)
es la ciudad romana de Regina Turdolorum que recorreremos
después de visitar su centro de interpretacion.

Acercandonos a la montaifia, nos encontraremos con otra sorpresa
mas: la mina de la Jayona, un lugar nico y diferente. Un sitio que
parece casi irreal; ademas, en esta tierra, cuando se alcanzala cima
mas alta de Badajoz, aparece, un monasterio: Tentudia, otra visita
inolvidable.

Si Jaén es la tierra del olivo, bien puede Badajoz ser la del jamon.
Asi, también aprovecharemos estos dias para conocer mas a fondo
los principales aspectos que rodean este producto. Visitaremos el
museo del jamon de Monesterio que recorre todos los aspectos
relacionados con este producto, como la evolucion historicade su
elaboracion, su importancia en la economialocal o las
clasificaciones existentes en relacion a procesos productivosy
calidades. Complementaremos esta visita con otra a un secadero en
el que adentrarnos mas a fondo en el proceso de produccion de este
alimento.

Todas estas actividades se desarrollaran en una comarca en la que
el turismo aun es incipiente, por lo que nos alejamos de los lugares
masificados o de las visitas cronometradas y nos acercamos mejor a
la realidad de aquellos que quieren mostrar su tierra tal y como la
sienten.

Nos alojaremos en la Hospederia Mirador de Llerena,
pertenecientea la red de hospederias extremenas. El hotel, de
cuatro estrellas, dispone de piscinay de un pequeiio spa.

Los usuarios contaran con un equipo de monitores especializados
en personas con discapacidad que guiarany asistirana los
participantes con total seguridad.



Amplia esta informacion y contacta con nosotros:

E-mail: asociacionigualar@gmail.com
Teléfonos: 609 10 85 05 y 696 96 77 00

Web: http://www.asociacionigualar.org
Facebook: Asociacion Igualar

Twitter: @Asoc Igualar

Fin del boletin N° 79, abril 2017

Email:
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