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Artículos del boletín:

- Hazte socio de Igualar.

Si todavía no eres socio de Igualar, hazte socio y disfruta del ocio accesible, organizado y 
seguro; beneficiándote de ventajas como:

 Descuentos en las actividades.
 Prioridad a la hora de recibir información de las actividades que programamos.
 Posibilidad de utilizar las Igua-furgos.

Infórmate  de  estas  y  otras  ventajas  y  de  cómo  asociarse visitando  nuestra  Web: 
http://www.asociacionigualar.org,  también  puedes  escribirnos  un  E-mail  a: 
asociacionigualar@gmail.com o llamar a los teléfonos: 609 10 85 05 y 696 96 77 00.
Nota: Solo podrán hacerse socios de Igualar las personas que hayan cumplido la mayoría 
de edad; en el caso de descendientes de socios o personas tuteladas menores de edad, 
trataremos de aplicarles los mismos beneficios que a los socios.
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- Una  década en Igualar.

Así es. Una década contigo. 
Luchando  contra  todo  tipo  de  barreras  que  impiden  la  normal  accesibilidad.  No  solo 
luchando  contra las  barreras  urbanas,  que  también. Las otras  barreras humanas,  nos 
interesan sobre  todo. Esas,  estimado Socio,  apreciable Simpatizante,  nos parecen con 
mucho, las peores de todas.
¿Por qué? Pues porque contienen implícita la intención de dificultar una vida normal, de 
ocio  y  tiempo  libre.  Una  década  contigo,  y  sobre  todo,  una  década  al  servicio  de  la 
normalización de las diferentes diversidades funcionales: Físicas, sensoriales y cognitivas. 
Cuanto más nos falta por madurar, por crecer,…
Nos falta, lo que tú, estimado socio, consideres oportuno. No quiero terminar estas líneas 
repitiendo una vez más un slogan, que no por repetirlo, es menos cierto. IGUALAR las 
oportunidades, normalizar la diversidad, es un lema al que no vamos a renunciar.

¡Feliz década Igualar!

Ricardo Busto Añon                           
Secretario de la Asociación Igualar.

- Actividad de sensibilización, V Jornada de Discapacidad 
Colegio Salesianos; 8 de Febrero de 2018.

 

Igualar participó en la “V Jornada de Discapacidad Salesianos de Atocha”, celebrada el día 
8 de febrero de 2018. Elena Salaberria (responsable del departamento de viajes) y Adrián 
Cereceda (voluntario/monitor de la Asociación Igualar);  participaron en una charla debate 
orientada a jóvenes estudiantes de los Salesianos de Atocha. Durante el acto se habló del  
mundo de las personas con discapacidad, de las herramientas de las que disponen para 
afrontar su día a día, los procesos de adaptación de actividades lúdicas, culturales y de 
ocio; explicando algunos de los métodos que se utilizan para adaptarlas, y que así, puedan 
ser realizadas por personas con discapacidad.



Durante el coloquio, los asistentes realizaron preguntas acerca de los temas tratados y 
aportaron sus opiniones en un agradable y constructivo debate. En Igualar sabemos que 
una sociedad informada,  facilita  la  integración,  por  eso  siempre  que  se  nos  ofrece  la 
posibilidad de participar en campañas de sensibilización lo hacemos encantados.

- Senderismo “ Covacho – Hoyo de Manzanares; sábado 17 
y domingo 18 de Febrero de 2018.

Nuestros senderistas  disfrutaron de una nueva ruta;  en esta  ocasión el  destino fue la 
Cascada del Covacho, también conocida como Chorrera del Covacho.  Es un  bello salto 
de agua que producen las aguas del Arroyo de Peña Herrera. Además, disfrutamos de los 
Arroyos del Cuchillar y de Peregrinos, de la majestuosa Sierra de Hoyo con vistas a los 
Cerros Covacho y Lechuza y a las lomas del Cuchillar y Peñaliendre, y recorrimos bosques 
formados  por  encinas,  pinos,  fresnos,  chopos,  olmos,  acacias,  rosales,  zarzamoras, 
enebros y jaras.
Salimos de la histórica villa de Hoyo de Manzanares, situada en la Cuenca Alta del río 
Manzanares; es una de las zonas habitadas desde hace más de 2.000 años, ya que hay 
restos de asentamientos visigodos. Tuvo importancia durante la Reconquista, a partir de 
finales  del  siglo  XII,  donde  Hoyo  de  Manzanares  comenzó  a  tener  una  ocupación 
constante. Conocida en esta época como “Oyo de Manzanares”, se cree que su nombre 
pudo  originarse  como  influencia  de  la  ocupación  musulmana,  ya  que  significaría 
“manantial”, de los que hay una gran proliferación en la zona.
La belleza de esta zona también fue aprovechada por numerosos cineastas.  Pasamos 
junto  a  las  localizaciones  de  los  primeros  decorados  de  Westerns  en  España.  Sergio 
Leone rodó aquí “Por un puñado de dólares” con Clint Eastwood como protagonista.
Después de haber disfrutado de una buena comida casera en un restaurante de Hoyo, 
realizamos una visita al Yacimiento Arqueológico de la Cabilda.

- IX Asamblea Ordinaria de la Asociación Igualar; domingo 
25 de Febrero de 2018.



 
  

El pasado 25 de Febrero de 2018 realizamos la IX Asamblea Ordinaria de la Asociación 
Igualar en la Casa de Asturias, en la calle Farmacia, Madrid. Se cito el número de socios, 
se repasó el estado de las cuentas, vimos el número de monitores y voluntarios, se expuso 
el  uso  y  mantenimiento  de  los  medios  de  comunicación.  También  se  trataron  temas 
relacionados  con  nuestros  campamentos,  viajes,  senderismos  y  actividades  de 
sensibilización.  A  grandes  rasgos  se  comentó  la  la  futura  celebración  del  décimo 
aniversario de Igualar.
Para terminar pasamos un buen rato acompañado de un pequeño picoteo. 
Gracias a todos los asistentes y os esperamos a todos en la próxima.

- Actividades programadas para el mes de marzo.

- P  rimer   Balneario del año con Igualar 3 y 4 de marzo de 2018.
 Os  proponemos un  fin  de  semana  relajante  con  todos  los  beneficios  del  agua  y  en 
compañía de vuestros amigos en Ciudad Real.

- Celebración 10 años ¡¡Juntos con Igualar” 17 de Marzo de 2018.
 Con motivo del nuestro décimo aniversario habíamos pensado celebrar el próximo día 17
de marzo de 2018 una conmemoración con todos aquellos socios y amigos que os
animaseis, pero por motivos de agenda, por el momento, posponemos la fecha de este
evento. Pronto os diremos cuando pensamos celebrar esta gran fiesta de aniversario.

- Senderismo “Valle de la Iruela” sábado  24 de marzo y domingo 25 de Marzo de 2018.
 Desde el departamento de  senderismo se ha diseñado una maravillosa ruta en la parte 
oriental de la sierra de Gredos en un valle de montaña llamado Valle de la Iruela. Territorio  
rico en su fauna, declarada zona de Especial Protección de Aves. 
Después de una gran comida tendremos una visita guiada en la Casa de Reserva Natural 
del Valle de la Iruela.

- Viaje de Semana Santa a Rio Tinto desde el 29 de Marzo al 1 de Abril de 2018.
El departamento de “viajes”, organiza el habitual viaje de Semana Santa. Recorreremos la 
zona de Río Tinto, Huelva, Andalucía.

- Campamento de Semana Santa para jóvenes del 29 de Marzo al 1 de Abril de 2018.
El departamento de “Jóvenes Igualar”, también organiza su viaje de Semana Santa, que 
tendrá por destino La Iglesuela provincia de Toledo.



Amplía esta información y contacta con nosotros en:

    Web:  www.asociacionigualar.org

              

    E-mail: asociacionigualar@gmail.com

       

     Facebook: asociación igualar

                

    Twitter:  asocigualar

   Teléfonos de contacto: 609 10 85 05 y 696 96 77 00

Fin del boletín Nº  90, marzo 2018.
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