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Articulos del boletin:

- Hazte socio de Igualar.

Si todavia no eres socio de lgualar, hazte socio y disfruta del ocio accesible, organizado y
seguro; beneficiandote de ventajas como:

v' Descuentos en las actividades.

v Prioridad a la hora de recibir informacion de las actividades que programamos.

v’ Posibilidad de utilizar las Igua-furgos.
Informate de estas y otras ventajas y de cémo asociarse visitando nuestra Web:
http://www.asociacionigualar.org, también puedes escribirnos un E-mail a:
asociacionigualar@gmail.com o llamar a los teléfonos: 609 10 85 05y 696 96 77 00.
Nota: Solo podran hacerse socios de Igualar las personas que hayan cumplido la mayoria
de edad; en el caso de descendientes de socios o personas tuteladas menores de edad,
trataremos de aplicarles los mismos beneficios que a los socios.


mailto:asociacionigualar@gmail.com
http://www.asociacionigualar.org/

- Una década en lgualar.

Hola querido amigo,
En poco mas de diez lineas debo tratar de resumirte las sensaciones que yo he
vivido durante los diez primeros afos de IGUALAR; ardua tarea...
Hemos compartido una década prodigiosa en plena recesion, repleta de: todo tipo
de viajes, campamentos, senderismos, cursos formativos, actos asamblearios, eventos
solidarios, colaboraciones con otras asociaciones, gestiones de asesoramiento en temas
de accesibilidad, acciones de concienciacién, ponencias para diferentes instituciones,
exposiciones, certamenes de deportes adaptados, conciertos y muchas otras actividades
de ocio acometidas con un talante sosegado y con un marcado objetivo: la potenciacion de
las relaciones humanas gracias a la diversion.
Todas estas acciones, consignadas en sus memorias, dan fe de que la formula IGUALAR
funciona y es demostrable por medio de una serie de variables como son: la entrega
incondicional permanente de los gestores, las valoraciones y recomendaciones que tu nos
haces llegar como usuario y la incansable labor que realizan los voluntarios y
colaboradores de nuestra asociacion.
Ahora bien, quiero que sepas, que por esta combinacion de actividades y relaciones
personales que cimentan IGUALAR, me resulta imposible cuantificar las sensaciones y
lecciones de vida tan importantes que durante todos estos anos he ido atesorando gracias
a ti.
Por tanto, esta es una carta de celebracion y un brindis por los que han estado, por los que
estamos y por los que vendran, por los objetivos conseguidos, por el respeto a la dignidad
de cada persona, y por el derecho a disfrutar del ocio, en companiia de quien quieras.
Asi que me despido, cordialmente de ti, como decia aquel, recordandote que en IGUALAR
siempre tendras las puertas abiertas, muchos amigos y un lugar donde cumplir tus suefios
y coleccionar hermosos recuerdos.

ijGracias y hasta pronto!!

ION GOIKOETXEA URROZ
Tesoreria de la Asociacion Igualar.

- Balneario del ano con Igualar 3 y 4 de marzo de 2018.




Durante el fin de semana del 3 y 4 de marzo, nuestros socios y usuarios disfrutaron de un
relajante fin de semana en el Balneario Cervantes, situado en el municipio de Santa Cruz
de Mudela en Ciudad Real.

Se trata de una actividad demandada por nuestros socios y que incluimos en nuestro
calendario de actividades todos los afos en varios fines de semana diferentes.

El Balneario Cervantes, se remonta al aino 1770, donde servia como hospital. Al cabo

del tiempo, descubrieron que en él, se encuentran las curativas aguas del manantial de
Villa Rosa, las cuales son conocidas por sus altas cualidades beneficiosas para el aparato
digestivo.

Los participantes disfrutaron de las instalaciones y tratamientos variados tales como:
tratamiento de belleza y relax, circuito de Piscina activa; camas de agua, cascadas Yy
chorros a presion, circuito SPA, bafo de vapor, ducha escocesa, bafio de hidromasaje.

El Balneario cuenta con un restaurante donde hicimos las comidas, cenas y desayunos;
degustando platos tradicionales creados con productos de la Mancha, o la elaborada
“nueva cocina”, todo ello regado con excelentes vinos de Valdepefias y La Mancha entre
otras denominaciones. Dispone también de amplias zonas verdes, jardines, fuentes y
caminos, que ofrecen la posibilidad de dar paseos relajantes al aire libre; ademas,
completa su oferta de instalaciones con una cafeteria con terraza; WIFI gratuito en sala de
lectura y zonas aledaias a recepcion.

Una actividad inolvidable, en compafia de amigos y compafieros, y por supuesto,
acompafnados en todo momento por los monitores de la Asociacidn, quienes se
encargaron de guiar, acompanar y facilitar el acceso a cada una de las instalaciones, con
el fin de que los usuarios se relajasen y se llevasen el mejor recuerdo de éste fantastico
lugar; disfrutando del relax, del descanso y de la exquisita cocina variada de su
restaurante.

- Senderismo “Valle de la Iruela” sabado 24 de marzoy
domingo 25 de marzo de 2018.

Al limite oriental de la Sierra de Gredos, un arroyo de montafa llamado Iruelas que da
nombre al Valle. Donde nuestros senderistas recorrieron un territorio pequefio y unico que
goza de una gran diversidad de especies vegetales, mas de 600 inventariadas, entre las
que destacan como centenarias los pinos negral y laricio; y no menos importante su
riqueza animal, instalandose aqui la colonia mas numerosa de buitre negro de Castilla y



Leodn, declarada Zona de Especial Proteccion de Aves, y destacando entre otras especies,
igualmente, el aguila imperial ibérica.

Declarado Reserva Natural en 1997, este valle se extiende desde la cumbre del Cerro de
la Escusa, hasta el Embalse del Burguillo, cerca del cual pudimos visitar un rehabilitado
poblado de resineros. Hermoso paisaje donde observamos variedades geomorfoldgicas:
torrentes, gargantas, valles... Un lugar en el que pudimos realizar turismo activo, disfrutar,
o contemplar, incluso desde el mirador natural del Puerto de Casillas.

Recorrimos esta zona desde Las Cruceras bordeando el embalse del Burguillo a través de
sendas deliciosas entre mucha vegetacion. Subimos por la pista forestal junto a la
garganta de Iruelas direccién el puerto de Casillas llegando hasta una zona de pinos
centenarios; y a travesamos una senda botanica hemos accedido a la senda la Lancha de
las Viboras que nos llevd al cerro del mismo nombre donde los buitres negros nos
acompanaron en todo el recorrido.

Después de comer tuvimos una visita guiada en la Casa de la Reserva Natural del Valle de
lruelas.

- Viaje Cultural de Semana Santa a Rio Tinto, (Huelva) del
29 de marzo al 1 de abril de 2018.

Hay veces, en las que en este departamento de viajes, nos damos cuenta de que por
muchos afos que pasemos juntos, va a ser realmente dificil repetir algun destino, porque
aun nos quedan muchos lugares por visitar. Por ejemplo, comenzamos este 2018 con una
provincia, en la que hay tantas cosas por ver, que es realmente dificil elegir qué incluir o no
en nuestro programa. Asi es Huelva: una provincia repleta de contrastes y de lugares por
descubrir, en la que os invitamos a compartir con nosotros, la préxima semana santa.
Aprovechamos estas pequenas vacaciones de 4 dias, en el que desde la capital: Huelva,
nos hemos desplazado para conocer lugares emblematicos, unicos, diferentes... Asi,
existen sitios de visita obligados, como La Rabida, con el monasterio del mismo nombre o
el muelle de las carabelas, en el que poder recorrer las réplicas de las naves que llevaron
a América a la expedicién de Colon.

Si Huelva esta indisolublemente unida al descubrimiento, también lo esta a la mineria y
Riotinto, ha sido otra parada en nuestro camino, un lugar insolito en el que se funden
muchas historias.

Por otra parte, la ciudad de Huelva, también tiene un patrimonio cultural que hemos
conocido. Acercandonos a las raices de nuestra historia, buscando las huellas de la cultura
dolménica, en uno de los monumentos megaliticos mejor conservados de la peninsula: el
Dolmen del Soto, en el que conocimos una historia realmente curiosa.



Por si esto fuera poco, la provincia también encierra otra tradicién, un poco distinta a las
anteriores... Aqui se encuentra la destileria mas antigua de Espanfa, un lugar que sin duda
también conocimos una visita.

Estas actividades, junto con la gastronomia local, el tiempo primaveral, la amabilidad de la
gente, muchos momentos divertidos y algunos ratos libres, se ha convertido este viaje en
una sucesion de momentos inolvidables.

- Campamento de Semana Santa para jovenes, La Iglesuela
(Toledo), del 29 de marzo al 1 de abril de 2018.
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Disfrutamos una estupenda semana en “La Manotera”; una preciosa casa rural situada en
el pueblo de La Iglesuela.

Su entorno natural en el valle del Rio Tiétar, nos ha ofrecido amplias posibilidades a la
hora de realizar actividades.

Ademas de disfrutar de una infinidad de opciones en un entorno natural, también hemos
tenido tiempo para conocer la cultura de la zona y disfrutado de nuestras ya tradicionales
dinamicas para campamentos, como: veladas, juegos grupales, excursiones, paseos a
caballo, tiempo libre, etc.

Todo ello acompanados por nuestro equipo de monitores y voluntarios.

- Actividades programadas para el mes de abril.

- Viaje de Semana Santa a Rio Tinto desde el 29 de marzo al 1 de abril de 2018.
Continua el viaje cultural organizado por Semana Santa. Donde recorreremos la zona de
Rio Tinto, Huelva, Andalucia.

- Campamento de Semana Santa para jovenes del 29 de marzo al 1 de abril de 2018.



Continua el campamento juvenil organizado por Semana Santa. El departamento de
“Jovenes Igualar’, también organiza su viaje de Semana Santa, que tendra por destino La
Iglesuela provincia de Toledo.

- Senderismo "Pontén de la Oliva - Patones de Arriba" sabado 14 y domingo 15 abril 2018.
El departamento de senderismo a preparado una ruta en la que remontaremos el rio
Lozoya desde el Ponton de la Oliva (justo antes de su desembocadura en el rio Jarama)
hasta la Presa de la Parra, usando una antigua via de servicio del Canal de Isabel .

- Viaje Cultural Huesca desde el 20 de abril al 2 de mayo de 2018.

El departamento de viajes, ha organizado un viaje cultural, con algunas pinceladas de
otras actividades que no nos podemos perder. La cultura, en esta zona, se une al arte
romanico y desde luego nos recrearemos en algunos de sus emblemas, como la catedral
de Jaca, Santa Maria de Seros, San Caprasio, Larreda... en las que poder adentrarnos en
todos los matices de este arte.

Amplia esta informacioén y contacta con nosotros en:

d Web: WWW.asociacionigualar.org

\J E-mail: asociacionigualar@gmail.com

‘-’ Facebook: asociacion igualar
. > Twitter: @socigualar

Teléfonos de contacto: 609 10 85 05 ) 696 96 77 00

Fin del boletin N° 91, abril 2018.
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