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Boletin de Igualar N° 93, junio 2018.
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Articulos del boletin:

- Hazte socio de Igualar.

Si todavia no eres socio de lgualar, hazte socio y disfruta del ocio accesible, organizado y
seguro; beneficiandote de ventajas como:
Descuentos en las actividades.
Prioridad a la hora de recibir informacién de las actividades que programamos.
Posibilidad de utilizar las Igua-furgos.



Informate de estas y otras ventajas y de cémo asociarse visitando nuestra Web:
http://www.asociacionigualar.org, también puedes escribirnos un E-Mail a:
asociacionigualar@gmail.com o llamar a los teléfonos: 609 10 85 05 y 696 96 77 00.

Nota: Solo podran hacerse socios de Igualar las personas que hayan cumplido la mayoria
de edad; en el caso de descendientes de socios 0 personas tuteladas menores de edad,
trataremos de aplicarles los mismos beneficios que a los socios.

Una década en Igualar.

En este articulo os voy a contar mi historia con IGUALAR, la cual empezé cuando participé
por primera vez en un viaje de Semana Santa de 2010 que la asociacion organizaba. Ese
viaje cambio mi forma de percibir la vida. Conoci a un grupo de personas con las cuales en
un principio nunca hubiera tenido relacion, ya que nunca antes habia tenido contacto con
el mundo de la discapacidad. Y ahora puedo decir que he tenido, tengo y tendré amigos
con diversas discapacidades.

Por ello, he colaborado en el departamento de sensibilizacion e infancia, a través del cual,
he pretendido mostrar, que Igualar no es solo una asociacion dedicada al ocio para
personas con o sin discapacidad, sino que también, quita vendas trabajando por la
igualdad y la normalizacion de la sociedad.

iGRACIAS Y FELIZ DECADA IGUALAR!

Ana Belén Moraleda Rodriguez
Vocal de comunicacion de la Asociacion Igualar.

- Viaje Cultural a Panticosa (Huesca) desde el 28 de abril al
2 de mayo de 2018.

El dia 2 de mayo termind nuestro viaje cultural por tierras oscenses. Panticosa fue nuestro
destino, el grupo realizé una visita guiada al monasterio viejo de San Juan de la Pena,
también visitd el conjunto histérico artistico de Santa Cruz de la Seros, concluyendo con
una visita a Huesca, y alojandose durante todo este periodo en el balneario de Panticosa.
Desde el departamento de viajes, esperamos que hayais disfrutado de este bonito viaje
cultural tanto como nosotros.



- Senderismo y multiaventura en Ordesa (Huesca) del 11 al
15 d mayo de 2018.

............
T

Pasamos 5 dias en la naturaleza, en los cuales recorrimos las zonas mas emblematicas de
esta zona, que justo este afio cumple 100 afios como Parque Nacional. Esta ubicado en el
Pirineo central de Huesca, comarca de Sobrarbe, y esta catalogado como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Su mayor elevacion es el Monte Perdido (3.355 metros). En
la subida al Monte Perdido nos centramos en recorrer los maravillosos valles glaciares. La
ruta de la Cola de Caballo por el camino clasico del Valle de Ordesa, fue una de las
excursiones mas espectaculares y conocidas de los Pirineos. En nuestro viaje no pudo
faltar una actividad de aventura como es el rafting, realizada en el rio Esera. Tuvimos
tiempo para una visita cultural en la Villa de Ainsa, lugar en el que Irene y Jorge nos
contaron su proyecto y forma de vida sostenible, presentandonos a sus cabritas e hicimos
una degustacion de quesos. También, visitamos una empresa familiar donde elaboraban
licores de forma artesanal: Pacharan, Ginebra, licor de moras, infusiones...todos ellos
respetando los métodos tradicionales y con una excelente calidad de los frutos del Valle de
Ordesa. Nos alojamos en la localidad de Broto, un pueblito maravilloso de los mas bellos
del Alto Aragon. Ademas pudimos gozar de la tirolina de Hoz de Jaca, sobrevolando el
pantano de Bubal y recorriendo casi un kilometro de longitud a 120 metros por encima del
suelo.

Un viaje muy completo que sin duda este grupo no podra olvidar.

- Xl Feria de Asociaciones de Pozuelo de Alarcon 20 de
mayo e 2018.
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El pasado dia domingo 20 de mayo de 2018 fuimos invitados a participar en la Feria de
Asociaciones de Pozuelo con un horario de mafnana de 10:00 a 15:00 horas. Este afo
coincidié con la Feria del Comercio y con la Carrera Popular de Pozuelo, por lo que
nuestra ubicacion se encontraba en el bulevar de la Avenida Europa a la altura del numero
26, cerca del Centro Comercial Zielo Shopping. Esta jornada dimos a conocer nuestras
actividades, también aprovechamos para realizar contactos con otras asociaciones.

- XXIV Edicidon del dia del nino en Pozuelo de Alarcdon 27 de
mayo de 2018.

El domingo 27, por noveno afo consecutivo, participamos en esta alegre y festiva jornada
dedicada a los nifios del municipio. Pasamos todo el dia, desde las 11:00 hasta las 20:00
horas. Colocamos una carpa dividida en 4 zonas de trabajo con las siguientes actividades:
circuito de movilidad sensorial, taller de lecto escritura braille, taller de lengua de signos
espafnola (LSE) y una mesa expositor de juegos adaptados e informacion de la asociacion.
Por nuestra carpa, pasaron un gran numero de personas de todas las edades.

- Actividades programadas para el mes de junio.

- Senderismo “Via verde del Alberche - Embalse de Picadas” - sabado 9 y domingo 10 de
junio de 2018.

El Departamento de Senderismo ha disefiado una ruta denominada senda del “Ferrocarril
del Alberche”, con una comida campestre, con su posterior bafo y con la practica de
piraguismo.

- Dia para jovenes en la Panera - sabado 23 de junio de 2018.
El Departamento de Jovenes va a organizar un gran dia de campo con piscina natural en
el que estara asegurada la diversion.

- Celebracion del Décimo Aniversario de lgualar — sabado 30 de junio de 2018.

Aunque sabemos que esta celebracion se llevara a cabo a finales de junio, también somos
conscientes de que una fecha tan sefialada debe destacar en vuestra agenda, y por ello,
os adelantamos en este boletin de mayo que contamos con vosotros para disfrutar de una
comida entre amigos, durante la cual, contaremos con un estupendo menu para todas las
edades y actuaciones, musicales, regalos y muchas otras sorpresas. Esta gran fiesta de
cumpleanos de Igualar se celebrara en uno de los rincones mas hermosos de Madrid, en
el Monte de “El Pardo”.




\& ’ aﬁos Wi ;

/ ﬂﬂtﬂg L'ﬂ/l L fualiones

£n ef restacranite :
LA PERLSZ do Somontes :'|

I
5 3
x %ﬂ el Complejo Deportivo Somontes. \
i) Carretera de “El Pardo”, Madrid, |
| | Para mas informacion !
L \ ‘ escribenos al correo: 4\
r asociacionigualar@gmail.com

o llamanos al: 629 63 06 67.

Amplia esta informacion y contacta con nosotros en:
d Web: WWW.asociacionigualar.org

‘c) E-Mail: asociacionigualar@gmail.com

‘-’ Facebook: asociacion igualar

Y

Twiter: @socigualar

Teléfonos de contacto: 609 10 85 05 Y 696 96 77 00

Fin del boletin N° 93, junio 2018.



