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Artículos del boletín:

- Hazte socio de Igualar.
Si todavía no eres socio de Igualar, hazte socio y disfruta del ocio accesible, organizado y 
seguro; beneficiándote de ventajas como:
Descuentos en las actividades.
Prioridad a la hora de recibir información de las actividades que programamos.
Posibilidad de utilizar las Igua-furgos.
Infórmate  de  estas  y  otras  ventajas  y  de  cómo  asociarse visitando  nuestra  Web: 
http://www.asociacionigualar.org,  también  puedes  escribirnos  un  E-Mail a: 
asociacionigualar@gmail.com o llamar a los teléfonos: 609 10 85 05 y 696 96 77 00.
Nota: Solo podrán hacerse socios de Igualar las personas que hayan cumplido la mayoría 
de edad; en el caso de descendientes de socios o personas tuteladas menores de edad, 
trataremos de aplicarles los mismos beneficios que a los socios.
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- Cien boletines contigo. 

Estimado socio o simpatizante:
Desde el área de Comunicación de la Asociación IGUALAR, queremos expresar nuestra 
enorme satisfacción, porque este mes cumplimos una gran efemérides. Este de ahora, es 
el  Boletín  número  cien.  Hasta  hoy,  mes a  mes,  cada Boletín,  ha  llegado a  todos  los 
integrantes de nuestras bases de datos. Socios y simpatizantes, han venido conociendo 
con todo lujo de detalle, qué hemos estado haciendo desde la Asociación IGUALAR. Solo 
hace pocos meses, la Asociación IGUALAR cumplía su décimo aniversario de existencia.
Diez años al servicio de la discapacidad. 
Durante  todo  este  tiempo,  se  ha  venido  generando  una  actividad,  que  ha  quedado 
plasmada en los diferentes boletines que has podido leer, escuchar, o visualizar. Desde el 
área  de  Comunicación,  queremos  darte  las  gracias  por  leernos,  por  interesarte  por 
IGUALAR. Muchos de los que ahora son Socios, nos conocieron a través de los boletines 
que un día solicitaron poder recibir, expresando su intención de ser simpatizantes de la 
Asociación IGUALAR. Una vez más, gracias. Seguiremos perseverando en lo bien hecho, 
y editando mes a mes, un boletín para mostrar todas y cada una de las actividades que 
pueden ser generadas desde la Asociación IGUALAR.

SIEMPRE A TU SERVICIO.                    

- Viaje fin de año a Barcelona del 6 al 9 de diciembre de 
2018.

El Departamento de Viajes de la Asociación Igualar, ha finalizado este año 2018, con la 
ciudad más turística de nuestro país: conocida como la “ París del sur ”, Barcelona es una 
ciudad que siempre merece una visita. Lugar de contrastes, de paseos agradables, repleta 
de historia y curiosidades y el mejor lugar del mundo para hablar de un genio: Gaudí.
Es cierto que su oferta de actividades nos ofreció un sin fin: desde la Sagrada Familia,  
hasta el castillo de Montjuic, pasando por el monasterio de Pedralves, la Pedrera, el barrio 
Gótico, el ensanche, el puerto, las ramblas o el parque Güell, la ciudad nos permitió ofrecer 
un programa variado, adaptado y entretenido. Además, buscamos combinar el bullicio de 
la ciudad, con lugares más tranquilos como Pedralves o Montjuic.



Esto nos permitió realizar dos visitas a lo largo de la ruta acercándonos a dos lugares 
interesantes: el primero fue Lleida, una ciudad preciosa, con un patrimonio cultural y una 
herencia histórica que bien merecen nuestra atención; y el segundo las bodegas de
Freixenet, donde conocimos los secretos del cava, en unas fechas muy apropiadas.
Tantas  actividades  se  combinaron  con  la  maravillosa  gastronomía  local,  muchos 
momentos divertidos y algunos ratos libres por lo que, entre todos, convertimos este viaje 
en una sucesión de momentos inolvidables.

- Senderismo, Barrancas de Burujón (Toledo) 22 y 23 
diciembre 2018.

Como es habitual, se nos presentaron 2 días de senderismo. El sábado 22 de diciembre se 
realizó el nivel medio y el domingo 23 de diciembre el nivel fácil. Las jornadas tuvieron 
rutas de senderismo similares en distancia pero con ritmo de caminata diferente (el sábado 
hicimos la ruta a un ritmo más rápido que el domingo). El resto de la jornada fue similar.
En  esta  ocasión fuimos por  Las  Barrancas de Burujón.  Varios  kilómetros de cortados 
arcillosos nacidos a causa de la erosión del viento y las aguas del Tajo se abalanzan sobre 
un embalse donde absolutamente nada rompe la armonía.
Para completar esta jornada con tanta magia e historia, después de comer visitamos el 
Castillo de Montalbán. Un guía local experto en este castillo nos introdujo en este lugar a  
través de muchas historias y leyendas.

- Comida navideña del departamento de jóvenes el 29 de 
diciembre de 2018.



Estas navidades las hemos celebrado con vosotros. Por ello visitamos Aranjuez, comiendo 
en un magnífico restaurante y nos impregnamos del ambiente navideño propio de la época 
entre las luces y la decoración de la ciudad. La actividad se desarrolló en Aranjuez situada 
dentro de nuestra capital, a unos 50 km del centro de Madrid.
Allí, paseamos por el centro y sus calles; vimos los edificios, monumentos y lugares más 
emblemáticos y sobre todo, celebramos nuestra merecida y esperada comida de navidad 
en el restaurante Bonavia donde festejamos el fin del 2018 y el comienzo del nuevo año 
lleno de proyectos, ilusiones y deseos por cumplir.

- Actividades programadas para el mes de enero.

- Excursión a la Villa de Loeches y Campo Real (Madrid) 27 de enero de 2019:
Empezamos el año con dos poblaciones al este de la Comunidad de Madrid, en la 

subcomarca natural de la Alcarria de Alcalá, como son la Villa de Loeches y Campo Real.

Amplía esta información y contacta con nosotros en:

    Web:  www.asociacionigualar.org

  E-Mail: asociacionigualar@gmail.com

       

Facebook: asociacion igualar

    Twiter: asocigualar

Teléfonos de contacto: 609 10 85 05 y 696 96 77 00

Fin del boletín  Nº 100, enero 2019.
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