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- VIAJE A CANTABRIA, DEL 5 AL 8 DE DICIEMBRE DE 2025.

FOTOGRAFÍA DEL GRUPO, ESPERANDO A SUBIR AL TELEFÉRICO DE 
FUENTE DE LAS MONTAÑAS, CON ELLAS NEVADAS DE FONDO Y EL 

CIELO DESPEJADO DE CANTABRIA.

FOTOGRAFÍA DEL GRUPO POSANDO EN EL MIRADOR DE SAN VICENTE 
DE LA BARQUERA.



Al  igual  que el  año pasado,  hemos elegido  este  puentede diciembre para  disfrutar  de un balneario,  
aprovechando en el spa, esas horas de la tarde en las que ya ha anochecido y hace frio para realizar 
visitas. En esta ocasión, hemos elegido el espectacular balneario de la Hermida, rodeado de riscos, en 
medio de un angosto valle en el corazón de Cantabria. Hemos visitado lugares emblemáticos de esta 
región como Fuente Dé, cubierto de nieve, Santillana del Mar, el monasterio de Santo Toribio de Liébana,  
el museo de Altamira, San Vicente de la Barquera o Potes. Hemos disfrutado, mucho, de la gastronomía 
local,  del circuito termal,  de las visitas y del clima: 3 días de sol maravillosos que esta tierra nos ha 
regalado.

- DEPARTAMENTO DE SENDERISMO “ LOZOYUELA - 
NAVAS-SIETEIGLESIAS - ENTRE CAÑADAS”,

13 DE DICIEMBRE DE 2025.

FOTOGRAFÍA DE SENDERISTAS CON EL PUENTE DEL CURA DE FONDO.

El último senderismo de 2025 tuvo como escenario el pueblo de Lozoyuela, así como Navas de Buitrago y  
Sieteiglesias, con un recorrido circular por estas tres localidades de la sierra norte de Madrid que forman 
parte del mismo municipio desde 1973.

La ruta, que discurrió con una temperatura muy agradable pese a tratarse del mes de diciembre, permitió 
conocer los tres pueblos a través de los antiguos caminos que unían estas poblaciones entre prados, 
encinas y fresnos.
A lo largo de la ruta, que contó con tramos de la cañada real segoviana, los senderistas contemplaron  
arquitectura civil y popular, como el Puente del Cura, llamado así porque según cuentan los más viejos del  
lugar por este recorrido iba el párroco a celebrar misa a Cincovillas. El puente se creó sobre el arroyo de 
La  Nava,  cauce  que  durante  el  invierno  dificultaba  el  paso  del  párroco,  por  lo  que  los  vecinos  lo  
construyeron para que pudiera acudir a su cita con los feligreses.
Tras el puente, llegó el pueblo de Las Navas de Buitrago con su interesante arquitectura rural y ganadera.  
Allí, la expedición de Igualar tomó un pequeño tentempié en una plaza antes de continuar con la ruta.
A continuación,  llegaron a Sieteiglesias,  pueblo que destaca por  contar  con una necrópolis  medieval 
enfrente  de  la  única  iglesia  que  todavía  se  usa  para  el  culto.  Después  de  subir  a  ese  rincón,  los 



senderistas  tomaron  el  aperitivo  en  el  bar  del  pueblo.  Por  último,  completaron  la  ruta  volviendo  a 
Lozoyuela, donde tomaron la comida en un restaurante antes de regresar a Madrid.

- DEPARTAMENTO DE PASEOS Y JORNADAS “JORNADA 
NAVIDEÑA EN EL MOLAR”, 21 DE DICIEMBRE DE 2025.

FOTOGRAFÍA DEL GRUPO COMPLETO EN LA PLAZA MAYOR DEL 
PUEBLO.

FOTOGRAFÍA DEL GRUPO ESCUCHANDO LAS CURIOSIDADES DEL 
PUESTO DE VINO DEL BELÉN VIVIENTE.

Pasadas las 09:00 horas de la mañana, en un autocar particular, los 21 excursionistas, una perra guía y 5 
voluntarios de apoyo, llegamos sin novedad al pueblo de “El Molar”.  Lo primero que hicimos, en el bar El 
cano,  fue  tomarnos  unas  gigantescas  porras  con  sus  correspondientes  cafés.  A continuación,  nos 
encontramos  con  Fernando  que  fue  nuestro  guía  principal.  La  primera  visita  fue  a  la  iglesia,  de  la 
Asunción y el párroco, entre misa y misa, nos dedicó sus minutos de descanso; nos contó la historia de la 
iglesia, nos dejó tocar las figuras del Belén y la pila bautismal y bendijo a Inca, la perra guía que nos 
acompañaba. Después fuimos al ayuntamiento, donde Fernando nos contó más del presente y pasado 
del municipio, posteriormente fuimos a las afueras, cuesta arriba, porque como se suele decir EL Molar es 
la puerta a la Sierra pobre de Madrid. Fuimos a una zona en la que había muchas cuevas en las cuales,  
antiguamente, se curaba el embutido y reposaba el vino. Hoy día, estás cuevas, están rehabilitadas y son 
tascas o restaurantes, incluso alguna es un hotel rural.  Estuvimos en una de esas cuevas tomando un 
vermut, que curiosamente fue propiedad de El Dioni, vigilante de seguridad famoso por atracar el furgón 
blindado que custodiaba. Después comimos en otra de las cuevas, el Bodegón de los Olivares, unos 
platos contundentes como: judiones con perdiz, sopa castellana o entrecot entre otros. A la tarde se puso 
la guinda a la jornada con la visita al Belén Viviente representado por los propios vecinos. Muchos de 
nosotros nunca habíamos visitado un Belén de estas características. Al principio estaban los artesanos,  
con oficios como: el de los pastores, los carpinteros, los canteros o las hilanderas, entre otros. Pudimos 
ver niños en una escuela muy primitiva donde estaban haciendo cuentas con un ábaco. Nos impresionó 
hasta un burrito que el  pobre nos estuvo aguantando mientras lo acariciábamos. Por último, pusimos 
rumbo a Madrid en nuestro autocar, donde repartieron pastas que nos regalaron los voluntarios del Belén. 
Si se tuviera que resumir en pocas palabras fue: una visita emocionante.

 - ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO
- LUNES 12: ACTIVIDAD COMUNICACIÓN. LA TERTULIA DE PERICO.
- LUNES 19: ACTIVIDAD COMUNICACIÓN. LA TERTULIA DE PERICO.
- LUNES 26: ACTIVIDAD COMUNICACIÓN. LA TERTULIA DE PERICO.



- RENOVACIÓN DE LA CUOTA ANUAL DE SOCIOS PARA 2026.
Con el nuevo año, comienza el período de renovación de la cuota anual para los socios de IGUALAR. La 
cantidad a ingresar es de 30,00 euros, válidos para todo 2026. Para ayudarnos a gestionar mejor vuestras  
altas y renovaciones, os rogamos que dicha cuota se abone entre los días 1 y 31 de enero de 2026.
El pago debe realizarse en la cuenta habitual de Caixabank, perteneciente a IGUALAR. Dicho número es: 
ES22 2100 6170 1521 0002 4186. Si aún no sois socios, podéis daros de alta contactando con nosotros  
por medio del correo electrónico: asociacionigualar@gmail.com.

- HASTA SIEMPRE PEPA Y CARMEN.

Con  gran  pesar,  lamentamos  comunicarte  el  fallecimiento  de 
JOSEFA MARTÍN OTI Y CARMEN PONCE PASTRANA. Como 
socias  y  amigas  de  IGUALAR  serán  recordadas  por  su 
entusiasta  participación  y  compromiso  en  las  actividades. 
Siempre  sonriendo,radiando  optimismo  y  con  un  humor 
envidiable; sus fallecimientos suponen una pérdida irreparable. 
Las llevaremos en el  corazón y las echaremos muchísimo de 
menos.  Nuestras  condolencias  y  más  sentido  pésame  a  sus 
familias. Descansad en paz amigas y compañeras.

FOTOGRAFÍA DE JOSEFA OTI

La Junta Directiva, coordinadores, monitores y voluntarios de IGUALAR.

Amplía esta información y contacta con nosotros en:

    Web:  www.asociacionigualar.org

     E-Mail: asociacionigualar@gmail.com

 Facebook: asociacion igualar

  X: asocigualar

Instagram: asociacion_igualar

Teléfonos de contacto: 629 630 667 y 636 356 993.
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